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> Alcuni fatti per cominciare

A tutt’oggi I'HIV e I'Aids riguardano in misura elevata
gli uomini che hanno rapporti sessuali con gli uomini.

uno su dieci sia sieropositivo.

Siamo insaziabili,

Solo scopare & vero sesso,




> Visione sul dietro

prostata,

innumerevoli
terminazioni nervose




> Bando al dolore! Se mentre lui entra ti fa male: fermatevi.

Il dolore & per6 un indizio che qualcosa che non
sta andando come dovrebbe! Nei giochi con I'ano ci vuole il lubrificante.

clistere

Stress e fretta sono assolutamente da evitare.




> Prendere posizione La variante classica:

In piedi:

Disteso sul ventre:

A cavalcioni:

Doggy style:




> Non dimenticare!

I’Aids e le altre malattie a trasmissione sessuale.

HIV,

> Perché proprio il sesso anale
senza preservativo & la pratica
sessuale piu a rischio?

Peril partner passivo:

Per il partner attivo:

Il rischio di un contagio HIV e pertanto estrema-
mente elevato nel sesso anale senza precauzioni
(preservativo).




«Ma lui me lo direbbe...»

La maggior parte dei gay sieronegativi se
lo aspetta e rinuncerebbe poi a far sesso con la perso-
na in questione...

Se un partner sessuale non si esprime sulla sua situa-
zione HIV, cio non significa affatto che sia sieronegati-
vo.




> Safer sex? Perché dovrei?

| problemi dell’erezione e con il preservativo

Nella foga dell’eccitazione,




E in quelle negative,
forse non t'importa molto di cio che puo accadere domani.

Per molti uomini é difficile conoscere altri ragazzi,

incontri sessuali anonimi e super-
ficiali,




A tutt’oggi, un’infezione da HIV & inguaribile.

discri-
minazione e I'emarginazione




Per chi & sieropositivo, spesso & tutt’altro che semplice
proteggere i propri partner dal contagio.




> Ma non c’e un’alternativa al preservativo?

senza sperma

> Ritirare il pene prima di <venire>?

| fatti

anche il partner attivo




Sono pero numerosi i fattori che influiscono sul grado di
rischio di contagio HIV nei singoli casi di sesso non protet-
to. Se sei tu a penetrare o a essere penetrato, se il tuo
partner eiacula dentro di te o no. Questi sono due esempi
tra tanti e non per forza i due pit importanti.

carica virale,

le per via sessuale,

ulteriore malattia trasmissibi-




> Niente sesso con i sieropositivi? > Meno contatti sessuali,
meno rischio?

E nessuno
puo capire dalla faccia di una persona la sua condizione
sierologica.

Perché il rischio c’e sempre, per ogni scopata senza
preservativo,




> Ci amiamo. Lui non mi farebbe > Fedelta e fiducia?
mai del male!

si puo anche rinunciare al safer sex,

Molti gay si contagiano con I'HIV nell’ambito di una rela-
zione fissa. Spesso per il solo fatto di non averne parlato.




> Test invece delle dovute precauzioni?

Insomma: il risultato negativo
di un test conferma soltanto
che fino a tre mesi prima

tu eri sieronegativo.

> Sei sieropositivo?

L'altro & davvero sieropositivo?

procedura penale.

Il safer sex non solo protegge dall’'HIV, bensi diminui-
sce decisamente anche il rischio d’infezione da altre
malattie trasmissibili per via sessuale.

coinfezione o
superinfezione

«Vita di coppia & sessualita»




> Tutto sul preservativo

> Come siusa?

Indossalo:

[~
c2

Srotolalo:

Lubrifica:

Durante:




> Quale

data di scadenza.

preservativo usare?

marchio «0K».

> Parliamo di misure

Femidom

Vantaggi:

Svantaggi:

> Qual e il lubrificante migliore?

idrosolubile  base di silicone.

Suggerimento:




> Dove acquistare i preservativi?

consulente professionale,

> Appena metto il preservativo,
la mia erezione se ne va!

togliersi di
dosso la pressione e rilassarsi.




> Come puoi «mantenere in forma> > Altri problemi con il preservativo?
il tuo pene?

Proprio quando mi serve, non ce I'ho a portata di
Alcool: WEL

Appena indosso un preservativo, il mio pene si arros-
sa e incomincia a prudere!
Cock ring:

Viagra & Co.:

E infine:




> Aiuto, il preservativo é scoppiato!

errori nell’'uso,

Se sei sieropositivo,

PEP

Dopo una situazione a rischio puoi fare qualcosa per
ridurre il pericolo di un’infezione HIV?

PEP

Se il tuo partner é HIV-positivo

rapporto anale senza preservativo

sperma in bocca
al limite il giorno seguente

profilassi postesposizione HIV

La PEP non & la «pillola del giorno dopo>! E una
terapia impegnativa che richiede piu settimane di
tempo, ha spesso forti effetti collaterali e non
sempre si conclude con successo!




> Suck my cock!

Il sesso orale & una delle pratiche pit piacevoli ed eccitanti fra gay.
Accarezzare, succhiare, mordicchiare, a tratti delicatamente e a
tratti con piu irruenza, il pene del partner procura sensazioni eroti-
che irresistibili.

Se dello sperma infetto con HIV entra in bocca (sesso
orale), sussiste il rischio di trasmissione HIV.

Evita quindi che il tuo partner ti eiaculi in bocca (e viceversa) e non
inghiottire lo sperma. In caso di incidente: sputa subito lo sperma e
sciacqua la bocca con acqua tiepida (non pulirti subito dopo i
denti!).

Concorda a priori con il tuo partner un segnale di «stop> in modo da
poterti tirare indietro per tempo o digli chiaramente di non venirti in
bocca. Se cid non e possibile, presta attenzione ai segnali del suo
corpo in modo da accorgerti quando sta per raggiungere I'orgasmo
(respiro accelerato, gemiti di piacere, ecc.)

E le gocce prespermatiche? In un uomo sieropositivo, anche le
gocce di liquido prespermatico precedenti 'orgasmo (gocce pre-
spermatiche) contengono il virus HIV ma, secondo le cognizioni
attuali, la quantita non e sufficiente per trasmettere la malattia,
indipendentemente quanto liquido c’e. Le mucose intatte della cavi-
ta orale costituiscono una barriera importante contro molti agenti
indesiderati e quindi sono meno permeabili ai germi patogeni
rispetto alle mucose anali. Inoltre, |a saliva ha proprieta inibenti sui
virus e sui batteri.




Non sono pochi pero i gay che si chiedono se non sarebbe meglio
usare il preservativo anche per i pompini. Chi vuole e puo, natural-
mente puo adottare questa misura preventiva. Il preservativo pro-
tegge, anche nel sesso orale, da altre malattie a trasmissione ses-
suale, quali la gonorrea (scolo) o la sifilide (v. in merito anche pag.
55-57], contro le quali non costituiscono una protezione valida né le
mucose della bocca, né la saliva!

Allora i pompini sono al cento per cento sicuri per quanto
riguarda I'HIV, se lo sperma non viene in contatto con la
bocca? La sicurezza al cento per cento non esiste, né nei rappor-
ti sessuali, né in altri ambiti della vita. Ma |a regola safer sex «nien-
te sperma in bocca, non inghiottire lo sperma> é affidabilissima e
offre una protezione sufficiente, come confermano gli esperti.

Eccezioni: inflammazioni e infezioni della bocca, per esempio in
concomitanza con una malattia a trasmissione sessuale, possono
aumentare il rischio di contagio da HIV. Queste malattie causano
per lo piu focolai superficiali d'infezione al pene, ai testicoli, in
bocca o all’ano. In tali focolai (vescichette, ascessi, ecc.] si trova-
no delle cellule particolari molto piu sensibili di quelle della pelle e
delle mucose alle aggressioni di carattere infettivo. In tali condi-
zioni particolari, un contagio da HIV con un pompino & possibile
anche senza eiaculazione in bocca.

Alle pagine 56—57 troverai utili informazioni su cosa fare in caso di
sintomi di una malattia trasmissibile sessualmente.

Il prospetto «Da bocca a...>» riporta numerose ulteriori informa-
zioni sul sesso orale. Le modalita d’ordinazione alla pagina 60.

> E le altre pratiche sessuali?

Sesso anale e sesso orale... e questo sarebbe tutto? Na-
turalmente no. Il corpo maschile e la tua fantasia schiudono le
porte a un'infinita di variabili.

Baciare: il gioco con le labbra e con la lingua pud procurare
emozioni di grande intensita. Molti lo percepiscono come pit
intimo dell’atto sessuale stesso. E qui, il timore dell’HIV e
superfluo!

Pomiciare (frottage, limonare): pelle contro pelle, piu vicini
che mai al proprio partner. Percepirlo con ogni cellula del pro-
prio corpo. Anche in questo caso, I'HIV te lo puoi tranquilla-
mente scordare. Se usate dell'olio per massaggi e dopo volete
passare al sodo, ricordatevi che spesso contiene sostanze
oleose che danneggiano i preservativi. Meglio quindi usare
olio per massaggi a base di silicone.

Masturbarsi (farsi una sega): se lo fai da solo, & il modo di far
sesso piu sicuro del mondo! Inoltre & un modo fantastico per
scoprire le reazioni del tuo corpo e le tue preferenze. E in due
e la pratica sessuale pit frequente fra gay. Non comporta pra-
ticamente rischio HIV, a patto che non usi lo sperma dell’altro
come lubrificante per masturbarti. E se per caso uno spruzzo
dovesse arrivarti in un occhio, sciacqualo accuratamente con
I'acqua corrente tiepida.

Rimming (leccare il culo): stimolare delicatamente il sedere
del partner con la lingua puo dare un intenso godimento! Ad
alcuni piace e ad altri no. Non c’é pericolo di HIV, in compenso
puoi contagiarti con l'epatite A e con parassiti intestinali. Tutti
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gli uomini che fanno sesso con (diversi) uomini dovrebbero vacci-
narsi contro l'epatite A e I'epatite B!

Golden Shower (pissing, pioggia dorata): l'urina & detta anche
spumante naturale, definizione che sottolinea il valore che ha per
pit di una persona. La trasmissione dell’HIV & esclusa, anche nel
caso si beva l'urina di terzi. Non ¢ invece escluso il contagio da
epatite A o da altri agenti patogeni. Ma contro I'epatite A e B esiste
la possibilita di vaccinarsi.

Sesso scat (doccia marrone, brown shower): i giochi erotici con le
feci sono meno diffusi di quelli con l'urina e davvero non apprezzati
da tutti. Se ti piacciono, via Internet o sulla stampa gay troverai di
certo partner con le tue stesse preferenze. Anche qui il problema non
e 'HIV, bensi sono I'epatite e gli altri agenti patogeni.

Rasarsi: pud essere molto erotico rasarsi a vicenda, per
esempio il pube. A parte la dovuta sensibilita nel maneggiare
il rasoio, & importante anche usare per ognuno una lametta
nuova per evitare il rischio di contagio con I'epatite C (non esi-
ste un vaccino contro I'epatite C!).

Fisting (Fistfuck]: il partner introduce la sua mano (o di pit)
nell’ano dell’altro partner. Senza una bella porzione di fiducia,
di capacita d'immedesimazione e di lubrificante, la cosa non
funziona. Altra premessa essenziale: unghie corte, e guanti di
lattice. Assolutamente da evitare: la fretta. Se sei principiante
e vuoi provarlo, affidati comunque a qualcuno che sia esperto
per farti introdurre a questa pratica. Senza le dovute precau-
zioni, il fisting pud indurre gravi lesioni (come la perforazione
intestinale). Dopo il fisting, aumenta il pericolo di contagio HIV
con il sesso anale senza preservativo a causa delle inevitabili
lesioni del retto! E lubrificanti contenenti grassi (il Crisco, per
esempio) non sono compatibili con i preservativi.

Toy (giocattoli erotici): i pit diffusi sono i dildo, ovvero ripro-
duzioni del pene in materia sintetica nelle forme e nelle misu-
re piu svariate. Su Internet o nei sex-shop troverai un vasto
assortimento di giocattoli e accessori erotici per adulti. | dildo
piu piccoli sono adatti per approcciare il tema del sesso anale.
Se i giocattoli vengono usati da piu partner, sussiste il perico-
lo della trasmissione di agenti patogeni (virus, batteri, ecc.).
Pertanto, i dildo e altri giocattoli devono sempre essere accu-
ratamente disinfettati con alcol 70% e poi sciacquati con
acqua, e non semplicemente passati da un sedere all’altro. Si
puo anche rivestire il dildo con un preservativo.



S/M (sadomasochismo]: viene definito sesso pesante, imperniato
sulla sottomissione e dominazione, sul piacere d’infliggere dolore
e di subirlo, ecc. Il «maestro>, ovvero il sadista (anche padrone,
signore], soddisfa lo «schiavo», ovvero il masochista (servetto,
cagnolino]. Richiede fiducia, equilibrio ed esperienza. Le possibili-
ta: legare/immobilizzare lo schiavo (bondage], morsetti per capez-
zoli, punizioni fisiche (frusta, botte], ma anche umiliazioni e mor-
tificazioni. Il padrone si accolla una grande responsabilita affinché
non vengano provocati danni fisici o lesioni gravi. Importante:
accordarsi esplicitamente prima sul segnale «stop>, da rispettare
assolutamente. Per quanto riguarda I'HIV, & necessaria prudenza in
presenza di sangue e di ferite aperte.

Piercing: di per sé non & una pratica sessuale. | piercing sulla lin-
gua, ai capezzoli, sul glande, ecc., possono perd emanare un fasci-
no erotico particolare durante il sesso e anche influenzare le sen-
sazioni. Un piercing al pene pud danneggiare il preservativo. E il
foro di applicazione del piercing sul pene puo eventualmente favo-
rire I'acceso di virus HIV e di altri agenti patogeni, in particolare se
€ ancora fresco o magari inflammato.

Per quanto riguarda I’'HIV, queste pratiche non sono quindi
problematiche, se rispetti le misure precauzionali di cui sopra.
Cio non vale per altre malattie a trasmissione sessuale, alcune
delle quali possono essere trasmesse anche solo attraverso il con-
tatto del corpo (v. pag. 55-57).

Le due regole del safer sex — fare sesso solo con il preservati-
vo e niente sperma in bocca — rappresentano una protezione
ottimale contro I’HIV. Un preservativo intatto non pud essere
trapassato da nessun agente patogeno (virus, batteri, parassiti).
Rimane il rischio, comunque minimo, d’incidente: un preservativo

che scivola via o si rompe, per esempio, e anche questo dipen-
de da te (v. pag. 34/35 e 42/43).

Ti consigliamo inoltre la vaccinazione contro I'epatite
A e B (in particolare se sei solito cambiare partner) e di par-
lare con il tuo medico sulle possibilita di accertamento di altre
malattie a trasmissione sessuale (v. a tale proposito anche

pag. 57).

Pertanto, se pratichi il safer
sex, hon devi preoccuparti
per quanto riguarda il rischio
HIV. Né pustolette o brufoli
aperti, né unghie o pellicine
danneggiate, né altre
piccole lesioni o
lesioni in via di
guarigione rap-
presentano un
rischio.




> HIV: i fatti > Il test HIV

> La malattia

| test basati sugli anticorpi HIV possono pero esclude-
re affidabilmente il contagio da un’infezione HIV solo
dopo tre mesi da una situazione a rischio,

una consulenza personale prima del test,
terapia contro I'HIV

Vuoi saperne di piu? Vai al sito www.aids.ch!




> Quando e opportuno fare un test? > Altre malattie trasmissibili
per via sessuale (MTS)

I'epatite B, la
gonorrea la sifilide

gravi conseguenze:

facilitano I'insorge-
re di ulteriori infezioni

sieropositivo,

Trova ulteriori informazioni in merito al test HIV sul sito
www.aids.ch!




Contro I'epatite A e B puoi anche farti vaccinare

sintomi

«Love Bugs»

dermato-




> Indirizzi e link utili

Consulenza

Dr. Gay www.drgay.ch

www.gayticino.ch

Consulenza anonima Aiuto Aids
Ticino: 091 923 17 17
Domande giuridiche
office@pinkcross.ch
Sedi regionali Aiuto Aids:

www.aids.ch

Gruppi gay

Collettivo Lesbico Gay Ticino www.collegati.ch

Pink Cross
www.pinkcross.ch

Consultori HIV

Casi d’'emergenza




«Non posso e non voglio rinunciare al <sesso facile> con diversi
partner. Per me, la conferma di essere desiderabile é pit impor-
tante che mai. La protezione é senz’altro un tema, ma é secon-
daria. € la protezione non deve essere per forza di cose un pre-
servativo. In fondo esiste un comportamento <safe> anche
senza preservativo. Per esempio sesso orale senza eiaculazio-
ne. Il sesso sicuro negli ambienti <cruising> deve essere ridefi-
nito di volta in volta.» Mario, 43 anni

Ulteriori esemplari di questo o di altri opuscoli
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